Fiche d’inscription 2026/2027

Cours de Hatha Yoga -12 rue de Paris - Grenoble

Nom :

Tél fixe :

Adresse :

Mail :

Prénom :

Tél cell :

Comment avez-vous cONNU « AU fIL AU YOBA D 7 .....oviueirierceereeceeeet ettt st es et ese e es et ese s ese s s essesessesesseseseesenes

Entourer le(s) cours choisi(s) (10 séances par trimestre) :

Lundi Lundi Lundi Mardi Mardi Mardi
(Corinne) (Carine) (Carine) (Corinne) (Corinne) (Corinne)
12h20/13h35 | 18h15/19h30 | 19h45/21h | 12h20/13h35 18h15/19h30 19h45/21h

Tarif normal
Trimestre 155 € 155 € 155 € 155 € 155 € 155 €
Année 360 € 360 € 360 € 360 € 360 € 360 €
Etudiant/Sans
emploi
Trimestre 135 € 135 € 135 € 135 € 135 € 135 €
Année 300 € 300 € 300 € 300 € 300 € 300 €
Couple/famille
(méme foyer)
Trimestre 145 € 145 € 145 € 145 € 145 € 145 €
Année 300 € 300 € 300 € 300 € 300 € 300 €

Dates prévisionnelles des cours : 30 cours du lundi 14 septembre 2026 au mardi 15 juin
2027 (hors vacances scolaires et hors absences exceptionnelles annoncées a 'avance)

Si vous avez un probléme de santé particulier, merci de I'indiquer ci-dessous :




Informations générales

En cas de cours exceptionnellement annulé par le professeur et signalé a ’avance, le cours peut étre déplacé
pendant les vacances scolaires. Hormis cette possibilité, il n’y a pas de cours durant les vacances scolaires.
Par mesure d’équité pour les personnes qui s’engagent a I'année, I'inscription au trimestre ne peut pas étre
modifiée ultérieurement en inscription annuelle.

Possibilité de payer en trois fois (les deux premiers cheques au montant trimestriel, le dernier cheque pour
le reliquat), a 'ordre de Corinne Thibaut.

Pas de possibilité de remboursement de l'inscription, sauf cas exceptionnel justifié (raison médicale ou
professionnelle particuliére signalée avant les absences).

Un certificat médical autorisant la pratique du yoga est demandé en début d’année pour toute inscription
(un certificat déja fourni est valable trois ans).

Les exercices et enchalnements proposés durant le cours sont progressifs, avec plusieurs degrés, de
manieére a étre adaptés a chacun. Ils s'inscrivent comme une proposition qui peut étre modulée ou adaptée
par chacun selon son ressenti ou ses capacités du moment. En aucun cas il ne s’agit de ‘réussir’ une posture,
mais bien d’apprendre a I'ajuster a son propre corps. Aucun exercice n’est imposé et chacun prend la
responsabilité de ce qu’il accomplit durant le cours.

Date et signature, précédées de la mention ‘Lu et approuvé’ ;
Je participe aux cours de yoga sous mon entiére responsabilité et je suis seul(e) juge de mes capacités physiques

et psychiques a y participer.
J'informe toutefois 'enseignante de tout probléme de santé présent.

Faita: Le: Signature :



